Coriandre
Graines pour parfumer tajines, terrines

Poudre Névis
Ajouter & la chapelure pour les poissons

Kari Gosse
Mélange d'inspiration indienne pour crustacés

Sumac
Citronne les brochettes, poissons, boulettes

Cannelle
Avec la pomme, le chocolat, Ia cuisine orientale

Herbes Provence
Avec la pomme, le chocolat, la cuisine orientale

Tandoori
Masala

Epices indiennes
pour poulet & rotir, viande
ou court-bouillon de poisson

Garam
Masala

Mélange d’épices
pour curry indien

Epices
Colombo

Mélange antillais
pour volailles, poissons et porc

Abricots
séchés
Fruits idéals

pour les tajines de volaille

Cardamome
verte

Au moyen Orient,
aromatise café et patisserie

Graines
courge

accompagne salades,
soupes, légumes

Comlombo
antilles

Epice viandes blanches (poulet),
poissons (espadon) et porc




