
Poudre Névis
Ajouter  à  la  chape lure  pour  les  po issons

Gra ines  pour  par fumer  ta j ines , te r r ines  
Coriandre

Mélange d ’ insp i ra t ion  ind ienne pour  c rus tacés
Kari Gosse

Ci t ronne les  brochet tes , po issons , bou le t tes
Sumac

Avec la  pomme, le  choco la t , la  cu is ine  or ienta le
Cannelle

Avec la  pomme, le  choco la t , la  cu is ine  or ienta le
Herbes Provence

Tandoori
Masala

Epices  ind iennes  
pour  pou le t  à  rô t i r, v iande 

ou cour t -bou i l lon  de  po isson

Garam
Masala

Mélange d ’ép ices  
pour  cur r y  ind ien

Epices
Colombo

Mélange ant i l l a is  
pour  vo la i l les , po issons  e t  porc

Comlombo
antilles

Epice  v iandes  b lanches  (pou le t ) ,
po issons  (espadon)  e t  porc

Abricots
séchés

Fru i ts  idéa ls  
pour  les  ta j ines  de  vo la i l le

Cardamome
verte

Au moyen Or ient , 
a romat ise  café  e t  pâ t isser ie

Graines
courge

accompagne sa lades , 
soupes , légumes


